
 
SECTION   ESCALADE 

 

 
l’AS      entre 12 h 30  et  14h 

 
Entraînements 
 
LUNDI 
MERCREDI          de  12 h 30  à  14h 
VENDREDI 
 
Actuellement près de 80 pratiquants 
 
Challenge de Vitesse en  Décembre 
 
Par ticipation au Chpt Dépar temental  
 
Sor tie  sur  falaise en Mai 

 
CHAUD  CHAUD  le toit !!!!!!  

Montes ton pied gauche, 
 déplaces ta mains droite !!!!!!!!  

 
Je n’y arrive pas !!!!    (joue encore) 

 
on grimpe , on assure, on conseille….. 
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