SEMAINE DU
Al

Cité scolaire Blaise-Pascal -

lundi 6 février 2012
samedi 11 février 2012

M ENUS

(sous réserve de modification)

63000 CLERMONT-FERRAND

Petit-déjeuner

Déjeuner Godter a

17 h Diner

lundi 6 février 2012

Café - Lait - Thé - Chocolat
Pain - Beurre - Confiture
Céréales - Yaourt - Fruit

Salade verte - Salade de pates (tomate-dés de jambon blanc) - Quiche lorrraine
R6ti de porc - Foie de veau

Carottes - Brocolis

Yaourt nature - Fromage a la coupe

Fruits : Assortiment

Cceur de palmier

Cote d'agneau

Pommes de terre rissolées
Fromage blanc

Fruits

mardi 7 février 2012

Café - Lait - Thé - Chocolat
Pain - Beurre - Confiture
Céréales - Yaourt - Fruit

Salade verte - Asperges - Artichaut

Colin au chorizo - Quenelle de volaille a la creme
Mélange de 3 riz

Yaourt nature - Fromage a la coupe

Fruits : Assortiment

Salade d'endives aux noix ou fromage
Poitrine de veau farcie

Duo de courgettes

Fromage a la coupe

Péatisserie : Biscuit roulé

Pomelos - Pomelos - Chou blanc vinaigrette

Tarte a la tomate

Café - Lait - Thé - Chocolat [Hamburger Pavé de saumon grillé
mercredi 8 février 2012 Pain - Beurre - Confiture Frites Gratin de chou-fleur et pommes de terre
Céréales - Yaourt - Fruit Yaourt nature - Fromage a la coupe Fromage portion
Compote Fruits

jeudi 9 février 2012

Café - Lait - Thé - Chocolat
Pain - Beurre - Confiture
Céreales - Yaourt - Fruit

Salade verte - Concombre - Tomate vinaigrette
Sauté d'agneau - Roti de veau

Endives braisées - Jardiniére de légumes
Yaourt nature - Fromage a la coupe

Flan

Betteraves rouges
Confit de canard
Flageolets

Yaourt aux fruits
Fruits

vendredi 10 février 2012

Café - Lait - Thé - Chocolat
Pain - Beurre - Confiture
Céreales - Yaourt - Fruit

Salade verte - Céleri rémoulade - Carotte rapées

Filet de poisson blanc sauce au citron - Rognons aux champignons
Pates

Yaourt nature - Fromage a la coupe

Fruits : Assortiment

Potage de légumes maison
Escalope de dinde a I'estragon
Petits pois

Fromage a la coupe

Fruits

samedi 11 février 2012

Café - Lait - Thé - Chocolat
Pain - Beurre - Confiture
Céreéales - Yaourt - Fruit

Salade verte - Saucisson a l'all
Emincé de boeuf au paprika
Haricots plats

Fromage a la coupe

Gateau de semoule au caramel

Sem 6-2012

La Gestionnaire,

A. M. SO

L'Infirmiéere,

L. CUBIZOLLES / M. L. ROY

Le Proviseur

J. P. TRESPEUX




